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Tour delle Dune e dei Canali
8 giorni,  
€ 904

Introduzione
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Un attrattivo viaggio in bicicletta che tra boschi, laghi, polders, prati, dune, spiagge canali e fiumi vi farà
scoprire tutto quello che c’è da sapere sulla trasformazione dello Zuiderzee in un lago e di una parte del lago
in terraferma. Ritrovate il Secolo d’Oro fiammingo nei palazzi storici delle antiche città mercantili.
Trascorrete un giorno sulla costa e un altro ad Amsterdam. Non perdetevi il famoso mercato del formaggio di
Alkmaar e imparate tutto sui mulini a vento! Ci occupiamo noi del trasferimento dei vostri dei bagagli e della
sistemazione in ottimi alberghi perché possiate viaggiare senza pensieri.

Itinerario

Giorno 1  Arrivo a Utrecht
 Arrivo a Utrecht.
  
Giorno 2  Utrecht - Amsterdam 62 km 

 

Al mattino, il vivace centro della grande città di Utrecht vi stupirà con i suoi canali e gli
eccezionali moli del 1300 come Oude Gracht. Passeggiare per il Museum Quarter o ammirare le
vetrine nelle strade più tranquille è una delizia. Poi, tuffatevi nella tranquillità della natura. Sulle
rive del piccolo fiume Vecht potrete ammirare le splendide residenze e le ville costruite dai ricchi
mercanti di Amsterdam nel XVII eXVIII secolo, esempi dello plendore del Secolo d’Oro. Seguite
il corso del fiume Amstel fino ad Amsterdam. Perché non finire la giornata in bellezza
passeggiando per la zona dei canali? Di sera, le brillanti luci che vengono dalle finestre delle alte
case lungo gli stretti canali creano un’atmosfera da favola.

  
Giorno 3  Amsterdam - Zandvoort 32 km 

 

C’è così tanto da fare e da vedere ad Amsterdam. Avete già visitato il nuovo Rijksmuseum? O il
Museo marittimo, il Van Gogh o quello di Anna Frank…? Poi riprendete la bicicletta, salutate la
città e dirigetevi a ovest. Avvicinandovi all’elegante Haarlem vedrete stagliarsi all’orizzonte la
basilica di St. Bavo. Considerata la meta di eccellenza per lo shopping, possiede un delizioso
centro tutto pedonale. Osservate le facciate dei palazzi e la splendida piazza del mercato. Se avete
tempo, potete visitare il Museo Frans Hals dedicato ai pittori olandesi del ‘600. Cercate di
raggiungere la spiaggia al tramonto, quando il sole si tuffa in mare! Zandvoort è una rinomata
stazione balneare.

  
Giorno 4  Zandvoort - Alkmaar 53 km 

 
Alle spalle delle sabbiose spiagge del Mare del Nord si è formato un sistema di dune che
proteggono l’entroterra dal mare. Oggi attraverserete in bicicletta l’Area protetta delle dune e un
Parco nazionale dedicato alla conservazione delle molte specie di flora e fauna.
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Giorno 5  Alkmaar - Enkhuizen 61 km 

 

Alkmaar è universalmente famosa per il suo mercato tradizionale del formaggio aperto ai turisti
ogni venerdì mattina da Aprile a metà Settembre. Durante la pedalata odierna sosterete a
Schermerhorn sul limitare di polders Schermer e Beemster. Schermerhorn era stata un’isola di
pescatori di balene fino a quando, all’inizio del ‘600, investitori privati di Amsterdam decisero di
trasformare in polders i laghi intorno al paese per poi vendere la terra riconquistata. I polders
vennero prosciugati usando i mulini a vento che scaricavano l’acqua oltre la diga in un canale di
scarico. Appena fuori dal paese possono ancora vedersi tre dei mulini di quel periodo: uno
stupendo colpo d’occhio! Visitate il Mulino Museo Schermer per sentire in prima persona gli
scricchiolii delle macchine in azione. Il polder Beemster, creato agli inizi del ‘600, costituisce un
esempio eccezionale di terra strappata alle acque. Conserva intatto il suo paesaggio agrario, listato
come Patrimonio universale, in cui strade,  canali, dighe e insediamenti sono distribuiti secondo i
canoni classici dell’urbanistica rinascimentale. Sulle rive del lago IJsselmeer vedrete riflesso il
Secolo d’Oro negli edifici storici delle belle città di Hoorn e Enkhuizen. Nel Museo dello
Zuiderzee potrete vedere la ricostruzione di un antico villaggio con i suoi artigiani in costumi
tipici. Notevole è la descrizione delle antiche rotte dei marinai che dalle rive dello Zuiderzee
hanno portato per secoli pesce secco e formaggio di Edam in tutta l’Europa, grano polacco in
Italia e, al ritorno, vino per Amsterdam.

  
Giorno 6  Enkhuizen - Harderwijk 61 km 

 

Una diga lunga 32 km vi permette di attraversare le acque e raggiungere la storica città di
Lelystadd che si trova nel polder Flevo, la porzione di terra olandese strappata al mare solo nel
1968! Lelystadd prende il nome dall’architetto Cornelius Lely, responsabile dell’Opera dello
Zuiderzee. I lavori iniziarono con la costruzione della grande diga (1932) che separa lo Zuiderzee
dal Mare del Nord, trasformando un mare agitato in un lago tranquillo. Poi furono creati i polder
perché c’era grande bisogno di nuove terre coltivabili. Il Museo Nieuwland offre un’interessante
rassegna dei motivi che hanno spinto alla creazione dei polder e come essi abbiano cambiato le
abitudini delle comunità abituate a vivere in riva al mare. Il percorso si snoda su questa terra
"nuova" attraverso boschi e campi coltivati e, come i progettisti dell’epoca, potete divertirvi a
immaginare di pianificare l'area ex-novo. Alla fine della giornata raggiungerete Harderwijk, già
fiorente città e porto trafficato, membro della Lega Anseatica, e che si trova oggi su lago
affacciato su un polder!

  
Giorno 7  Harderwijk - Utrecht 61 km 

 

Pedalando lungo la riva dei laghi Randmeren raggiungerete la centrale di pompaggio a vapore di
Hertog Reijnout (1883-1983) che servì per prosciugare il polder Arkemheen. La prossima sosta è
a Spakenburg, anticamente villaggio di pescatori ,che conserva un pittoresco porto-museo e un
cantiere per i "botters", i caratteristici pescherecci dello Zuiderzee. Nel pomeriggio lo scenario è
dominato dai boschi che riservano molte sorprese: una locanda famosa per i suoi pancakes,
castelli, un palazzo reale e, per chi ama l’avventura, un’arrampicata sugli alberi.

  
Giorno 8  Fine del viaggio
 Partenza dopo la prima colazione in albergo.
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Prezzo, Date, Prenota

Partenze:
Dal 1° Aprile al 23° Settembre, ogni giorno

Attenzione! È necessario soggiornare 2 notti consecutive ad Amsterdam nelle seguenti date:

18-20 aprile 2025
25-26 aprile 2025
29-31 maggio 2025
6-8 giugno 2025
21-22 giugno 2025
24-25 giugno 2025
29-31 agosto 2025

Prezzo per persona €
Camera doppia, colazione 899.00
Camera singola, colazione 1,284.00
Notti extra camera doppia (solo colazione) 80.00
Aggiornamenti pp/notte €
Hotel Mitland, Utrecht 40.00
Westcord Art Hotel, Amsterdam 10.00
Supplementi per persona €
Alloggiare in Amsterdam su Sabato 25.00
Alloggiare in Amsterdam da:

25/04/2025 - 26/04/2025
29/05/2025 - 31/05/2025
06/06/2025 - 08/06/2025
21/06/2025 - 22/06/2025
24/06/2025 - 25/06/2025
29/08/2025 - 31/08/2025

40.00

Noleggio biciclette €
Bici bambino 77.00
Ibrida 91.00
Bici elettrica 196.00
Servizi extra €
Tessera assistenza guasti bici € 4.00 x 7 28.00
Seggiolino da bambino € 5.00 x 7 35.00
Assicurazione furto bicicletta € 3.00 x 7 21.00
Assicurazione furto bici elettrica € 6.00 x 7 42.00
Bagaglio extra € 5.00 x 7 35.00
Aggiungere sulla bici € 10.00 x 7 70.00
Carrello bici € 18.00 x 7 126.00
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Casco a pezzo 10.00
SGR a pezzo 5.00
discount a pezzo -20.00

Inizio:
Utrecht, Bunnik o Amsterdam
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Alloggio

Di seguito sono elencate le sistemazioni che prenotiamo di serie per questo viaggio. Sono accuratamente
selezionate da noi e adatte ai ciclisti. Tutte le camere sono dotate di doccia o vasca e servizi igienici. Se uno
degli hotel è al completo, cercheremo di richiedere un'alternativa comparabile, se possibile.

Quando selezioniamo gli hotel, verifichiamo che abbiano un deposito biciclette sicuro e al chiuso. Tuttavia,
questo non è sempre possibile, dipende da hotel a hotel e dal numero di biciclette depositate dagli altri ospiti
della struttura.   

Hotel Mitland **** (Utrecht)

https://www.mitland.nl/
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Westcord Art Hotel ***/**** (Amsterdam)

www.westcordhotels.nl/art-hotel
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NH Zandvoort **** (Zandvoort)

www.nh-hotels.nl/hotel/nh-zandvoort
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Grand Hotel Alkmaar **** (Alkmaar)

www.grandhotelalkmaar.nl
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Hotel Restaurant Die Port van Cleve *** (Enkhuizen)

www.deportvancleve.nl
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Best Western Hotel Baars **** (Harderwijk)

www.hotelbaars.nl
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Informazione

7 Notti incluse

Hotel 3/4 stelle

Colazione inclusa

Informazioni turistiche in ogni punto di interesse

Possibilità di noleggiare le nostre biciclette

Assistenza telefonica 7 giorni su 7

Trasporto bagagli tra le strutture di accoglienza

CS Utrecht 

Possibilità di parcheggio presso l’hotel

I collegamenti in traghetto non sono inclusi nel prezzo

Come arrivare

L'aeroporto più vicino è l'Aeroporto di Amsterdam, Schiphol (AMS)

Il treno da Schiphol ad Utrecht parte 4 volte all'ora. Il viaggio dira circa 30 minuti.

Per gli orari e i biglietti, visitare il sito www.ns.nl/en.
Per i dettagli sugli autobus: www.9292.nl/en.
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